
「わたしとＴＪＫ」 ～あなたと TJK の思い出を募集します～ 

 TJK は加入員の皆様のおかげで 2025 年 10 月に 50 周年を迎えます。⾧きにわたり支えてくださった皆様と TJK の思い出を

お聞かせください。大切な思い出を加入員皆様と共有したい想いを込めて、ご提供いただいた思い出エピソードや写真をホームペ

ージ等でご紹介させていただきます。 

＊募集概要＊ 

募集内容 

①TJK との思い出エピソード  ②TJK との思い出写真 

～例～ ①保養施設に関するお話（保養施設を利用した際の思い出など）、イベントに関するお話（イ

ベントに参加した際の思い出など）、健康管理部門に関するお話（健診を受診して良かったこと

や、予防接種、メンタルヘルスセミナーを受けての思い出など） 

②TJK の施設やイベントで撮影した写真など 

募集期間 令和 7 年 5 月 1 日（木）～令和 7 年 7 月 31 日（木）まで 

応募資格 組合員（ＴＪＫの資格をお持ちの方） 

特典 

応募者の中から抽選で TJK きょうだいグッズをお送りします。また、HP へ掲載させていただいた方には TJK き

ょうだいグッズとあわせて記念品（保養施設利用券など）をお送りします。※当選者の発表はグッズの発送

をもって代えさせていただきます。なお、商品は健康保険組合に登録の住所へお送りします。HP への掲載は

10 月を予定しております。 

＊応募方法＊ 

応募方法 

≪エピソード ≫ ①TJK ホームページよりお申し込みください。 

②作品数に制限はありません。※1 作品ずつ応募フォームを分けてください。 

③1 作品 800 字以内となります。 

≪写 真≫ ①TJK ホームページよりお申し込みください。 

②作品は１人につき１点までとなります。 

③デジタルデータ（JPEG、GIF、PNG、HEIC 形式（4MB 以内））でご応募ください。 

④写真ファイル名には氏名またはペンネームをご記載ください。 

応募に関わる

留意点 

・文章および写真の版権、使用権は東京都情報サービス産業健康保険組合に帰属します。 

・公序良俗その他法令の定めに反するもの、誹謗中傷を含むものは審査の対象外となります。 

・第三者からの権利侵害などでトラブルが生じた場合、当組合では一切責任を負いません。 

・応募に係る一切の費用は応募者の負担とします。 

・応募写真については TJK の施設（借上げ保養所を含む）やイベント参加時に撮影したものに限ります。 

※近隣施設等での写真は対象外となります。 

・撮影禁止エリアで撮影された写真は、受付できませんのでご了承ください。（例 クアゾーン等） 

・エピソード内での個人名や団体名、写真内の被写体の肖像権は、応募者の責任において承認を得られ

たとし、写っているすべてのものが公開に支障がないことをご確認ください。 

・規定に違反があると事務局が判断した場合には、HP 掲載後であっても失格となります。 

※失格:HP 掲載及び記念品送付の取りやめ 

・ご応募いただいたすべての作品を掲載するものではございません。 

・投稿いただいたエピソード／写真に関しましては、HP や広報誌など TJK が発行する媒体への掲載並びに

館内での掲示などで利用する場合がございます。※掲載の際は、作品／ペンネーム（記載のない場合は

氏名）／年代を使用いたします。 

個人情報 
個人情報の取り扱いについては「保養施設・運動施設等の利用およびイベント・教室等の参加における個

人情報の取り扱いについて（https://www.tjk.gr.jp/tjk/privacy-policy/）」をご確認ください。 

お問い合わせ 
東京都情報サービス産業健康保険組合 

「わたしと TJK」事務局 ℡:03-3239-9811（受付時間平日 9:00~17:00 土・日・祝日を除く） 


