
10月26日 土曜日

０７：15～ 受付（※集合場所別紙参照） 東京駅丸の内中央口 新丸ビル前

※出発１5分前までに集合。

※バスの座席についてはＴＪＫで指定させていただきます。（当日ご案内いたします）
※受付の際、健康保険証をご提示いただきます。

０7：30発 東京駅出発

（途中休憩1回予定)

０9：30 筑波山登山道入口

筑波山神社参拝

09：45～ 宮脇駅 上り：ケーブルカー乗車

登山ガイド付きで山頂ハイキング

11：30～ 女体山駅 下り：ロープウェイ乗車

11:30～12：30 つつじが丘レストハウス（昼食）

13：15～14：30 福田グリーン農園 柿狩り

15：30～16：30 道の駅常総（ご休憩及びお土産購入タイム）

18：15頃 東京駅到着予定

【当日バス乗車前までの緊急連絡先】 ＪＴＢ上日向（かみひなた）：070-4020-7853

【開 催 日】 ２０２４年10月２６日(土) ※雨天決行

※筑波山神社から登山ガイドと一緒に
男体山から女体山を散策します。

※ツアースケジュールは各地の道路状況などにより多少時間・場所が変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

※ 焼き栗のお土産付

<当日の持ち物>

履き慣れた運動靴やトレッキングシューズ、長袖シャツ、長ズボン、水筒、タオル、軍手、
レインウェア、薄手の防寒着や着替え、虫よけスプレー、行動食（おやつ）など

※ 山頂ハイキングや味覚狩り時は両手が使えるようリュックサックをご準備ください。

【当日ツアー実施中の緊急時連絡先について】 参加者へ： バス乗車後にお伝えします。



①筑波山神社 9：30①筑波山神社 ⑤つつじが丘レストハウス（昼食）

「秋の味覚膳」

②宮脇駅 ケーブルカー乗車

上り

⑥福田グリーン農園
柿狩り

入場料/柿食べ放題付

③筑波山山頂ハイキング

散策

⑦道の駅 常総

2023年4月にオープンしたばかりの道の駅です。

【お土産屋さん】

④女体山駅ロープウェイ乗車

下り

⑧東京駅 到着

お疲れ様でした。

ご集合07：15
ご出発07：30 東京駅丸の内中央口 新丸ビル前



Instagram

ご集合場所

JR東京駅丸の内中央口より徒歩すぐ
東京メトロ丸ノ内線東京駅より直結
都営地下鉄三田線大手町駅より徒歩すぐ

東京駅を背に右側です！
ビル前にてお待ちしております。

♦ご集合について

集合時間 07:15 ※時間厳守でお願いいたします。

集合場所 東京駅丸の内中央口新丸ビル前

住所： 東京都千代田区丸の内1-5-1

※丸ビルが隣接しておりますので、お間違いの無いようおねがい申し上げます。

※添乗員が【筑波山ハイキングツアー】の看板を持ってお待ちしております。

全員揃ってから受付を行います。保険証をお手元にご用意ください。

※待合所はございませんのであらかじめご了承ください。

地図マピオン（Mapion）｜地図検索/ルート検索/





登山の注意点

★筑波山の気候について★

※実施日は10月後半になりますため、かなり冷え込みます。
着脱の調整がしやすく動きやすい服装・滑りにくく長時間歩いても疲れにくい運動靴で
ご参加ください。

・標高が高い地域かつ、周囲に関東平野が広がり風を隔てるものがないため、

地上と比べ風の強さは顕著です。

・山頂付近は標高800m以上となるため、

特に昼間の気温はかなり低い地域です。

★平均気温★

月 最高気温 最低気温

10月 15.9 10.8

11月 10.9 4.7

★服装のすゝめ★

ご希望に合わせて、山頂から男体山までのハイキングや、

山頂付近の散策などが可能です。

当日の天候やご希望に合わせて、ハイキングに適した服装でお越しください。
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