
2025年度　開催セミナー（時間14:00～16:30）

開催セミナー 開催場所 講師 定員

4月8日 火

4月9日 水

5月8日 木

6月19日 木

7月10日 木

8月7日 木

9月11日〜
9月12日

木〜金 １泊２日 直営保養所（会場未定）

5月15日 木

11月6日 木

7月24日 木
ﾅﾚｯｼﾞｷｬﾋﾟﾀﾙｶﾝﾌｧﾚﾝｽﾙｰﾑ

（大阪市北区）

6月26日 木

11月13日 木

管理者のためのメンタルヘルスマネジメント研修 10月16日 木 TJKプラザ 須藤先生 ５０名

総務・人事担当者のためのストレスチェックの組織分析の活用と職場改善 11月20日 木 TJKプラザ
山﨑先生
日向寺氏

９０名

メンタルヘルスコミュニケーションセミナー 11月27日 木 TJKプラザ 須藤先生 ５０名

総務・人事担当者のためのメンタルトラブル対応力向上セミナー 12月18日 木 TJKプラザ 山﨑先生 ９０名

経営者層メンタルヘルスセミナー 1月16日 金
15:00～16:30
意見交換会

17:00～18:30

TJKプラザ
K-キャビン

山﨑先生 ９０名

総務・人事担当者のためのメンタルヘルスセミナー「発達障害」への理解と対応 1月22日 木
14:00～
16:30

TJKプラザ 山﨑先生 ９０名

２０２５年　メンタルヘルスフォーラム 未定 東京（会場未定） 未定 未定

※開催場所・定員につきましては変更が生じる場合がございます。

メンタルヘルスセミナー　基礎研修（全社員対象） TJKプラザ 山﨑先生 ９０名

新世代ワーカーのためのストレス・マネジメント講座
TKPガーデンシティ

御茶ノ水
山﨑先生 ２００名

管理職のためのメンタルヘルスセミナー

14:00～
16:30

メンタルヘルスカウンセラー育成セミナー（全５回１開催）
TJKプラザ

山﨑先生 ４０名

開催月日

TJKプラザ

山﨑先生 ９０名

14:00～
16:30


