
準備期間

当日
10：30～

11：00～

■チームビルディング研修（ディスクゴルフ）

※ディスクゴルフとは、ゴルフのボールの代わりにフライングディスクを使用し、
バスケット型の専用ゴールに何投で投げ入れることができるかを競うスポーツです。



12：00～

13：00～

15：30～

■リモートワークが続いてい
る中で同期の人たちと会う
ことが出来て良かった！！

■コミュニケーションがと
れ、どんな人なのか理解
が深まった！


