
２０２６年度
事業計画ならびに予算のお知らせ

東京都情報サービス産業健康保険組合から事業主の皆様へ

２０２６年２月１２日に開催されました第１２３回組合会にて、

2026年度事業計画ならびに収入支出予算が承認されました。

2026年度 予算TOPIX

● 健康保険料率 8.9％→９．４％ へ改定 ※3月分保険料（4月納付分）より

● 介護保険料率 1.8％→１．７％ へ改定 ※3月分保険料（4月納付分）より

● 子ども・子育て支援金率 ０．２３％ が開始 ※４月分保険料（５月納付分）より

202６年２月発行
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2026年度より、健康保険料率・介護保険料率の改定をさせていただきます。
また、国の少子化、人口減少への対策の財源として、新たに子ども・子育て支援金制度が
４月より開始となるため、子ども・子育て支援金の納付が始まります。

健康保険料 改定の背景

加入事業所の皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

超高齢社会の到来により現役世代が負担をする高齢者医療負担金は増加の一途と
なっています。（2026年度予算 総支出比 41.0％）

また、診療報酬の上昇、医療技術の高度化や高額薬剤の出現等により、医療費全体
も年々増加傾向。健保財政の構造的悪化が続いている状況です。

TJKでは、将来に渡り持続可能な運営のため、保険料率改定と事業再設計を行い、
医療費削減施策と加入員の皆さまの“健康”、“生活”、“安心”のための事業を推進し
てまいります。

２０３０ ＴＪＫ ５５ｔｈ 基本的方向性
“堅持”と“進取” － 守る創成原点、創る永続価値。 －
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202６年度 健康増進事業 —より広く、より多くの方に—

◎ 「病気にならない心身の健康づくり」を目指し、
「新しい事業スタイル」でみなさまの心身の健康づくりをサポートいたします。
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Value

直営保養施設（金谷城・白樺・箱根）

直営施設ならではの高品質・高満足度を追求し、魅力や
地域性を活かしたサービス・イベントを通じて満足度の更
なる向上を図ります。

■ 新任議員の紹介

202６年2月1２日にて新しく組合会議員の方３名が選出され、１名の方が
互選議員から互選理事に就任いたしました。

補助金形態の見直し

借上保養施設・補助金助成施設

より広く、より多くの方に価値を提供するため、年間・
週末・夏季借上保養施設を提供し、それ以外の地域も補
助金助成施設でカバーします。

契約施設の増設

 より多くの方にご利用いただけるよう、年間の契約部
屋数を増加させます。

新規契約施設

◆年間借上施設

・ラビスタ熱海テラス（2026年7月～）

・京都梅小路花伝抄

◆夏季借上施設

・亀の井ホテル筑波山／喜連川

・伊豆赤沢温泉ホテル

直営保養施設のサービス・イベント

◆サービス向上事業（一部）

・スペシャル料理提供

・敷地内設備の充実化

・ＴＪＫきょうだいガチャ

・ダイニングセルフオーダー

システム導入

◆イベント事業（一部）

・体験型イベント

・宿泊型イベント

・スポーツイベント

・季節イベント

・レジャー施設割引

借上保養施設
（年間・週末・夏季）

補助金助成
保養施設

 保養施設を『より広く、より多く』の方へ利用いただくため、

保養施設を利用したことがない方の当選確率が上がる優先月間を導入。

◆対象施設 直営・借上保養施設（年間・週末）

◆宿泊対象月 ①２０２６年９月～１０月宿泊分（抽選申込期間 7月～8月）
②２０２７年２月～ ３月宿泊分（抽選申込期間12月～1月）

◆対象者 過去５年の宿泊実績がない方

淡野 紳一

ドコモ・データコム株式会社

互選議員選定議員

髙𣘺 淳

一般社団法人情報サービス産業協会

互選議員

中村 裕

株式会社ＤＴＳ

◆互選議員から
互選理事へ変更

互選理事

椎名 千恵

株式会社アイヴィス

メンバー ファミリー ビジター シルバー 子ども

通常日 ７，７００円 ９，３５０円 ３，８５０円

繁忙日 ８，２５０円 ９，３５０円 １１，０００円 利用不可 ３，８５０円

利用料金
（メンバー）

対象施設

ＣａｔｅｇｏｒｙⅠ 12,100円 全12施設
兆楽、蓮月、花伝抄嵐山、ラビスタ観音崎、ふな
や、佐勘、他

ＣａｔｅｇｏｒｙⅡ 9,900円 全12施設
鬼怒川、雪の花、桂川、鳥羽、佳雲、加賀百万石、
両築別邸、他

ＣａｔｅｇｏｒｙⅢ 8,250円 全9施設
ルスツ、裏磐梯、白砂、うみんぴあ、ビーチタ
ワー沖縄、他

 継続する諸物価高騰により、利用料を変動費（食材、リネ

ン、水道光熱費）が上回る状況のため、直営保養施設の利用

料を見直し、全施設共通料金に改定します。

 各借上保養施設の契約金額をもとに、利用料金を3段階に
改定します。

保養施設を
初めて利用する方

へ朗報です

×

 補助金助成保養施設宿泊時の補助金額を

１泊5,000円（年度内2泊まで）

１泊１０，０００円（年度内１泊）に。

1泊のみの補助金申請の割合が高
いため、
1泊当たりの補助金額を上げて、
泊数制限を1泊に変更します。

借上直営

借上 補助金

直営

借上

受益者負担の見直し － 保養施設の利用料金改定
2026年6月1日(月）宿泊分～

より広く、より多くの方の利用のために― ビギナー優先月間の設定

＜新宿泊料金＞

※利用料金がルームチャージ形式の施設については、別途、料金改定を行います。


