
 

 

・「縄文考古館」は大人だけでなく体験学習を通して  

お子様でもたのしめます 

・「胡蝶庵」は製茶技術を駆使したお菓子が魅力的です。 

   特に、生大福や生どら焼きなど濃厚な抹茶を楽しめます。 

・ご紹介した「榑木川」蕎麦だけが売りではありません❕ 

   飲み干したくなるほど美味しい蕎麦つゆもぜひ楽しんでください。 

   

 ～胡蝶庵～    （駅より車で 10 分程） 

 元はお茶屋さん、最近ではお菓子屋さんです 

                 主に抹茶を使った和菓子が有名です。 

 中でも、餡を入れたモチモチの生地を笹の葉 

 で包んだ「麩饅頭」がおススメです。 

                 ＴＥＬ 0266-58-6777 営 10：00～19：00 

～尖石縄文考古館～ （駅より車で約２０分） 

こちらには国宝指定「縄文のビーナス」 

「仮面の女神」の現物が展示されています。 

どちらもこの世に二つとない貴重な文化財 

です。ぜひ一度ご覧ください。 

ＴＥＬ 0267-76-2270  営 9：00～17：00 

                 ～大黒屋～     （駅より車で約 2 分） 

                 長野に移転し 11 年、県内の自然食材を使用 

                 し「こういうお菓子がつくりたい！」と言う 

                 豊かなイメージが込められた創造性溢れる 

                 ケーキ！ 

                 ＴＥＬ 0266-82-5230  営 9：30～18：00 

～諏訪大社 本宮～ （駅より車で約 12 分） 

日本最古の神社の一つであり、本殿を持たない 

独自の様式で作られているそうです。歴史好き 

にはたまらない茅野自慢の観光名所です。 

ＴＥＬ 0266-52-1919 

                 ～榑木川～          （駅の中）                 

                 石臼挽きの本格八割そばが楽しめます。 

                 数多くのメニューが揃い、立ち食いの文化 

 からは風情が感じられます。体が蕎麦を欲し 

                 たらぜひ立ち寄ってみてください。 

ＴＥＬ 0263-31-5321   営 6：45～19：05 

アルペンドルフ白樺         茅野駅（４０分） 

スタッフからコメント 

 

  

※うどんの用意もあります。 



 

マップ面 

 

 

 

道路地図を中心にピックアップした観光場所を大体の位置に書く 

手書きで書いて印刷してもOK！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蓼山亭 （10 割そば） 

胡蝶庵 （和菓子） 

諏訪大社 本宮 

諏訪大社 前宮 

高過庵・低過庵 

空飛ぶ泥船 

チェルビアットカフェ 

ハンターズキッチン 

榑木川 （蕎麦） 八ヶ岳 オクテット（パン屋） 

ゑびす （やきとり） さくらさく（馬肉） 

駅内 or 駅周辺 


