
 

  

 

 

育児誌 12 か月プレゼント！ 
いつでもどこでも紙と電子で日々の子育てにお役立てください！ 

初回には、『お医者さんにかかるまでに』が一緒に届きます 

 

ｃ 
赤ちゃんが熱を出した！けがをした！ 

そんな時、家庭でできる処置の方法や受

診のタイミングがわかるポイントを症状

別に掲載。 

とっさの判断に役立ちます。 

お医者さんにかかるまでに 
 AB判／48ページ 

季節と月齢に合わせた内容で不思議と今知りたかったことが書

かれている！と評判の育児専門誌です。小児科医、心理士、育児

中の著名人など豪華執筆陣が子育てのポイントを優しく伝え、皆

さまの子育てをサポートします。 
 

お申し込みいただいてから１年間、毎月１冊（計１２冊） 

『赤ちゃんと！』をご自宅にお送りします！ 

 

 

月刊『赤ちゃんと！』 
AB判／52ページ 

月刊誌『赤ちゃんと！』電子版 

外出先でも月刊「赤ちゃんと！」をスマ

ホで読むことができます！いつもでど

こでも紙と電子で“安心できる楽しい育

児”を！ 

 裏面の「月刊『赤ちゃんと！』育児誌セット  
お申込み方法に沿ってお申込みください。 

お申込方法 

＼中身をご紹介！／ 



 

 

 

東京都情報サービス産業健康保険組合 〒102-8017 東京都千代田区富士見 1-12-8 TJK プラザ TEL 03-3239-9811  
株式会社 赤ちゃんとママ社 〒160-0003 東京都新宿区四谷本塩町 14番 1 号 第二田中ビル TEL 03-5367-6591 ※ご不明な点はお気軽にお問合せください。 

 https://pepup.life/users/sign_in 

１．お申し込みはTJK健康ポータルサイト『Pep Up』からとなります。 

 

Pep Upに登録済みの方は、上記URL にアクセスするか、 

右のQRコードを読み取ってください。 

月刊『赤ちゃんと！』育児誌セット 

お申込方法 

 
２．登録がまだの方は、下にある「申込にはペップアップの登録が必要です！」を 

確認のうえ、まずはPep Upをご登録ください。  

赤ちゃんお誕生のご家庭に、育児専門誌の月刊『赤ちゃんと！』を 12冊(1 年間)、『お医者さん

にかかるまでに』のセットをご用意しています！ 

※雑誌の発送は、発行元の（株）赤ちゃんとママ社からになります。個人情報は業務委託契約に基づき安全に管理され、送付の目的以外で

使用されることはありません。 

※お申込み後に住所を変更される方は、お届けする『赤ちゃんと！』誌に綴じられている「住所変更用はがき」か、住所変更用はがきに記載

のQRコードを読み取り、赤ちゃんとママ社HPから新住所をお知らせください。 

申込にはペップアップへの登録が必要です！ 

Pep Upの登録方法 

① 登録に必要な本人確認コードが掲載された

TJKからのハガキ／封書を持っている方 

⇒ハガキ／封書にしたがって初期登録 

②ハガキや封書がない方の登録方法 
・オンラインユーザー登録 
・ハガキの発送をご依頼 

 ⇒TJK ホームページにてご案内 

をしております。     👉 👉 👉 

01 Pep Up へ登録完了後、TOP ペ

ージからお申し込みください。 
02 

ペップアップ 

そろそろメール 

赤ちゃんの月齢にあわせた 
メール配信サービス！ 

赤ママＷＥＢ 

育児に役立つたくさんのコンテンツを 
ご用意したWEBサイト！ 

『赤ちゃんと！』 

には特典が 

いっぱい！ 

 
 

※詳細は月刊『赤ちゃんと！』誌面をご覧ください。 

 

誌面ではプレゼント企画も多数！ 
お得なプレゼントがいっぱい！毎日の
子育てに、ぜひお役立てください！ 

 
Pep Up に 

登録済みの方 

子育て支援事業 

育児月刊誌プレゼント 

Pep Up は、過去の健診結果

や医療費のお知らせなども見
れる健康ポータルサイトです 


