
 

 

                                          

 

 

 

開催日 １０月 17日（金） 16時～22時 

開催場所 スポーツクラブ＆サウナスパ ルネサンス亀戸２４ (東京都江東区亀戸２-１-１ ２～４F) 

参加対象 ＴＪＫの組合員(16歳以上) ※当日にＴＪＫの資格を有する方 

申込受付 

１次受付  8月 1８日 （月） ～ 9月９日 （火） ※定員を超えた場合は抽選 

２次受付  9月 1７日 （水） ※定員満たない場合のみ 

➡ＷＥＢ申込、もしくは、申込書をリゾート予約センターへ郵送またはＦＡＸしてください。 

募集人数 150名 

参加料金 無料 

実施内容 次のページを参照ください。 

【当落結果について】 

９月１６日（火）頃にメールまたは書面にてお知らせいたします。 

 

【詳細について】 

当日詳細は、書面にて当選者様のご自宅宛てに発送いたします。 

パーソナルトレーニング当選者様はアンケートを送付いたしますので、必ず期日までにご返送ください。 

 

【開催当日】 

当日は受付にて資格確認を行いますので、資格確認書類をお持ちの上受付時間内（16：00～21：30）まで

にお越しください 

 

【注意事項】  

キャンセルについては１０月３日（金）営業時間内までにＴＪＫリゾート予約センターまでご連絡ください。  

上記以降のキャンセルにつきましては、参加されたい方の権利を奪うことになりますのでご遠慮ください。 

 

【利用規約】 

いずれかに該当する事項は禁止となりますので、ご同意の上お申し込みください。 

1.ルネサンスが許諾する以外の場所へ立ち入ること。 

2.本施設内の展示物、商品等に触れること。 



 

 

 

〜スタジオレッスン詳細〜 

・ボディメイクヨガ ⇒柔軟性を高めたい、リラックスしたい、ヨガのポーズを簡単に楽しみたい方におす

すめ。 

・GroupCentergy ⇒ヨガやピラティスに興味がある、リラックスしたい、柔軟性を高めたい方にお

すすめ。 

・骨格リセットエクササイズ ⇒姿勢や体の歪みが気になる、しなやかな体を手に入れたい方におすす

め。 

・UBOUND ⇒シェイプアップ、心肺機能向上、ストレス解消したい方におすすめ。 

3.本施設内で飲食すること。（ルネサンスが許諾した場合を除く） 

4.ルネサンス及びルネサンスの顧客等に迷惑をかけ、又は名誉を毀損する行為を行うこと。 

5.ルネサンスの許可を得ずに、本施設内で画像・動画を撮影すること。 

6.その他、ルネサンスの定める本施設の使用方法に反する行為を行うこと。 

 

 

★スケジュール★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★持ち物★ 

・ウェア ・室内シューズ ・タオル ・着替え ・水分等 



 

 

※レンタルは一切できませんので、ご持参お願いいたします。 

 

お問い合わせ・キャンセル等のご連絡は、下記までお願いいたします。 

ＴＪＫリゾート予約センター ： ０３－３２３９－９８１４ 
 

 

 

 

 

 


