
２０２３年度　メンタルヘルスセミナー（対面型）開催一覧

開催セミナー 開催場所 定員

5月26日 金

6月28日 水

7月20日 木
ナレッジキャピタル

カンファレンスルームタワーB（大阪）

9月21日 木 ＴＪＫプラザ

5月18日 木

6月15日 木

7月27日 木

8月17日 木

9月14日 木

総務・人事担当者のためのメンタルトラブル対応力向上セミナー 5月11日 木 ＴＪＫプラザ 80名

子どもの成長・発達と子育てのポイント
こころ、個性の成長と発達障害を中心に

5月19日 金 ＴＪＫプラザ 80名

管理者のためのメンタルヘルスマネジメント研修 9月26日 火 ＴＪＫプラザ 50名

 メンタルヘルスコミュニケーションセミナー 11月9日 木 ＴＪＫプラザ 50名

総務・人事担当者のためのメンタルヘルスセミナー
「発達障害」への理解と対応

2024年
2月22日

木 ＴＪＫプラザ 80名

※新世代向け・中軸世代向けは、オンラインセミナーのみ開催となります。

　管理職と管理部門のためのメンタルヘルスセミナー

　メンタルヘルスカウンセラー育成セミナー
　（全5回で1開催）

ＴＪＫプラザ 40名

開催日

14：00
～

16：30

ＴＪＫプラザ

80名


