
  

 

             ★エンジョイ 概 要★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★大 会 名 称      ★ 初開催！関西地区みんなでエンジョイフットサル 

 

★開 催 日★   ２０２６年１０月１７日（土） 

 

★開 催 場 所★  ノア・フットサルステージ久宝寺 （屋根付き３面） 大阪府八尾市龍華町２－２－３ 

※ＪＲ関西本線、大和路線「久宝寺駅」１番出口より徒歩３分 

            

★募集チーム数★  ４チーム ※事業所単位でのお申込みになります（初心者、初級者、女性向けの募集） 

          勝敗よりも楽しくプレーしたく、フェアプレーを優先できる方向けの新設カテゴリーにな

ります。そのため勝ちや競争にこだわるチームや対戦相手や審判へのリスペクトがないチ

ーム、マナー、言葉遣いが悪いチームの参加はお断りさせていただきます。 

          大会は３チーム以上の参加により開催いたします。あらかじめご了承ください。 

 

★参 加 資 格★   試合当日に被保険者資格を有する者で、原則同一事業所で構成するチーム。 

※本大会に出場した方は参加不可とさせていただきます。 

 ※当日、資格確認書類にて本人確認を行います。必ず持参ください。 

 ※任意継続被保険者は除きます。 

 ※全試合終了後簡単な景品を用意の上、抽選会を実施いたします。本大会とは異なり 

  優勝カップ、副賞の授与はございませんので予めご了承ください。 

             

★組み合わせ★   総当たり形式 

 

★選 手 登 録★     ①参加が確定したチームは『初開催！関西地区みんなでエンジョイフットサル参加登録メ

ンバー表』に記入のうえ、メンバー登録をリゾート予約センターへ提出してください。 

※２０２６年１０月２日(金)必着(ＦＡＸまたは郵送) 

②試合当日は審判用として「初開催！関西地区みんなでエンジョイフットサルメンバーエ

ントリー用紙(当日用)」に出場する登録メンバーを記入し、受付に提出ください。 

③事前のメンバー変更は「初開催！関西地区みんなでエンジョイフットサル参加登録メン

バー表(変更用)」を記入のうえ随時、リゾート予約センターへ提出してください。(Ｆ

ＡＸまたは郵送)※変更の締め切りは、１０月１３日（火）１７時までとなります。以

降の変更は、試合当日を含め一切認められません。 

          ④試合当日に資格確認書類にて本人確認ができない方は出場できません。 

 

★大 会 形 式★    リーグ戦 （総当たり） 

            

★競 技 方 法★  ●本大会の試合形式は予選リーグ前後半６分。ハーフタイムおよびタイムアウトはありません。 

★表彰★       参加者からフェアプレー賞、女性賞を選出いたします。また試合終了後簡単な抽選会を

実施いたします。 

★ウォーミング 

アップについて★   ウォーミングアップは受付開始から第一試合目開始前のみとなります。運営本部の指示

に従い各チーム譲り合って十分なウォーミングアップをお願いします。 

★その他★    【重 要】ホームページに１０月初旬掲載予定の「大会プログラム」を必ずご確認ください。 

 



  

 

☆大会競技規則 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ ゴ ー ル             高さ ２ｍ、幅 ３ｍ、ポストの幅 ８ｃｍ 

 

◇ ボ ー ル             フットサル用ボールを使用します。※試合球はＴＪＫで用意いたします。 

 

◇ 必要な用具        １）ユニフォーム は、試合当日は個人ごとに固定番号でお願いいたします。 

               ジャージまたはシャツでも参加は可能ですが、ユニフォームが揃わない 

チームはビブス着用となり、番号は個人ごとに固定とします。 

                      ２）ソックス (すね当てが見えない程度のもの) 

                          ３）すね当て（けがの予防のため） 

※着用を義務とし、無い場合は試合に出場できません。 

                     ４）フットサルシューズまたは靴底がゴム、または類似の材質のトレーニング 

シューズ（ポイントスパイクは禁止です） 

              ５）キーパーグローブ 

             ６）メガネ・時計・装飾類の着用した方は参加できません。 

 

◇ 試 合 時 間       前後半６分   

 

◇ 競 技 者 数            ＴＪＫ被保険者で、同一事業所の被保険者で構成しているチーム（５名以上 

             １５名以下）とします。登録後のメンバー変更は「初開催！関西地区みんなでエン 

             ジョイフットサル参加登録メンバー表(変更用)」にご記入の上、随時リゾート予約 

             センターにご提出ください。(ＦＡＸまたは郵送)。変更の締め切りは試合日前の火 

             曜日１７時までとなります。当日は「初開催！関西地区みんなでエンジョイフット 

             サル参加申込書メンバーエントリー用紙(当日用)」を審判用としてご提出いただき、 

資格確認書で当日資格確認ができる方のみ出場を認めます。 

             特別ルールとして試合における競技者は女性がフィールドプレーヤーとして出ている

場合、計６名まで試合に出場可能とします。（ただし女性ゴールキーパーは不可） 

             ※エントリー用紙(当日用)提出後、電車等の遅延で競技者が揃わない場合は４名にか

ぎり参加を認めます。 

 

◇ 反 則             原則的にＦＩＦＡ規定「ＦＵＴＳＡＬ競技規則」に準じて判断しますが、激しい 

ショルダーチャーシﾞとスライディングタックル、近距離での強シュートは禁止しま

す。 

ゴールキーパーや女性選手に対するタックル、チャージはすべてファウルとします。 

反則があった場合、その場所からＦＫが与えられます。 

その際、相手側はボールから５ｍ以上離れることとします。 

                     ファイブファウルルールを適用します。反則をカウントし６つ目のファウル以降 

は第２ペナルティマークからＰＫ（ゴールより１０ｍ、壁なし）あるいは、反則を受

けた所からの直接ＦＫとなります。ただし、危険なスライディング（後ろからのスラ

イディンクﾞ等）はその時点でイエローカードが与えられます。イエローカードは２枚

で退場となります。退場となった選手は、その試合及び次の試合に出る事ができず、

２分間のペナルティタイムが科せられます。ただし、ペナルティタイム 

経過後に交代選手が入ることはできます。また、ペナルティタイムの間に相手側が得

点をいれた場合は、ペナルティタイムは終了とします。 

この取り扱いは、レッドカードが出た場合も同様としますなお、審判への抗議、暴言

はペナルティの対象となります。※累積警告はイエローカード２枚で次試合を出場停

止とします。 

※貸出はございません 



  

 

 

◇ キックイン       スローインではなく、キックインで競技が開始。（間接フリーキック）ボールは 

タッチライン上または、タッチラインから外側へ２５ｃｍ以内で静止させる。 

走り込んで蹴っても良いが立ち足、蹴り足はライン上またはラインの外側に置くこと。 

 

◇ キックオフシュート   キックオフから直接得点することができません。 

※セットしたボールをシュートできないだけです。 

 

◇ ゴールクリアランス   １１人制のサッカーのゴールキックの代わりです。 

             ゴールクリアランスはキーパースローのみです。(蹴ることはできません。) 

 
 

◇ ゴールキーパー     インプレー中にＧＫがキャッチしたボールは、投げるか蹴ることができます。 

のプレー   また、ペナルティーエリアの外でもプレーできますが、４秒以上ボールをキープ 

する事はできません。(ゴールキーパーの４秒ルール) 

ゴールキーパーは、直接得点する事ができます。 

ただし、ボールを投げて得点した場合はこの限りではありません。 

 

◇ 得点          本カテゴリーにおいては女性競技者と４５歳以上の得点は２得点とします。 

 
 

◇ バックパス       ゴールキーパーへのバックパスは禁止です。ゴールキーパーから出されたボール 

は相手プレーヤーが触れなければゴールキーパーへ戻せません。戻した場合、相手側

に間接フリーキックが与えられます。 

また、ゴールキーパーは相手ハーフ(敵陣地)にいない限りパス交換はできません。 

ただし、ゴールキーパーの４秒ルールは適用されます。 

 

◇ リスタートの      ゴールクリアランス、フリーキック、キックインなどのリスタートは、４秒以内 

  ４秒ルール    に行わなければなりません。４秒を超えると相手側のボールになります。 
 

 

◇ 選手の交代       インプレー中、アウトプレ－中にかかわらず、交代ゾーンを用いてフィールド 

プレーヤーもゴールキーパーも自由に交代できます。 

ただし、交代でピッチ外に出る選手が完全にタッチラインを越えるまでは、交代 

で入る選手がピッチ内に入ることはできません。 

 

◇ オフサイド       オフサイドはありません。 

※大会運営上、アウトオブバウンズ等において時計は止めません。ただし、主審が特

に必要と判断した場合のみ時計を止めることとします。 

《当日の緊急連絡先》 

委託先 ㈱ フットボール．オーテック携帯 

  ０９０－２９３４－８１９４ 

 


