
いつまでも歩き続けるための健康＆幸福学 

 

あなたはこの先の人生や暮らしをどう描いていますか？ 

平均寿命がどんどん伸び、人生百年時代と言われる昨今。「いつまで働き続けるか」と同時に、「余生」「老

後」と呼ぶには長すぎるその後の人生をどう生きるかもまた、大切なテーマとなってきました。 

一生懸命働いてきた人ほど、退職後に一気に老け込んだり、うつ状態に陥るリスクも高まります。いつまで

も生き生きと元気でいられる自分自身を維持するためには、体調や健康管理とともに、心の活力を維持す

ることも一層大切になります。 

そのためには、自分の生き方や考え方の自由度、選択肢を広げることや、過去や経験に依存し過ぎない

心の軽やかさやフットワークを高めることも大切になるでしょう。 

今回のセミナーでは、人生の「次のステージ」を見すえて、心身の健康維持や、心健やかに生きていくため

の視点、準備についてお話しして参りたいと思います。 

先々の人生がますます楽しみになる―そんなヒントを探しに、ぜひお気軽にご参集ください。 

 

 

【いつまでも歩き続けるための健康＆幸福学 実施要領 】 

開催日時       
２０２6年 11月 26日（木） １５：００～１６：３０ 

（受付開始時間１4：３０～） 

開催場所       
ＴＪＫプラザ Ｂ１Ｆ 多目的ルーム  

東京都千代田区富士見１－１２－８    

講 師       山﨑 友丈 氏（ＴＪＫメンタルヘルスセンター 所長） 

対 象 者       
定年を間近に控えている方、現在再雇用で勤務されている方 

※上記以外でも年齢・役職を問わず、どなたでもご参加いただけます。 

定 員       
９０名 

※お申し込みは先着順とさせていただきます。 

参加費用       無 料 

申込方法 TJKホームページ＞事業所の方へ＞各種セミナー、健康教室等 

申込期限       ２０２6年 11月 11日（水） 

 

★「保養施設・運動施設の利用およびイベント・教室等の参加における個人情報の取り扱いについて」をお読みいただき、 

同意の上、氏名欄にご記入ください。個人情報の取り扱いについてはホームページに掲載しています。 

（https://www.tjk.gr.jp/tjk/privacy-policy/management03/）  

 

～ お問い合わせ先 ～ 

東中野保健センター 健康管理グループ 

ＴＥＬ ０３－３３６０－５９５１ 

https://www.tjk.gr.jp/tjk/privacy-policy/management03/

